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Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

изучения 

 

Количество часов в 

неделю/в год  

 

Всего 

часов в 

неделю/ 

в год 10 класс 

 

11 класс 

 

12класс 

 

         Обязательная часть 

Русскийязык и 
литература 

Русскийязык Б 1 (35) 1 (35) 1 (35) 3(105) 

ЛитеРатура Б 
 

2(70) 2 (70)  2 (70) 6(210) 

Родной язык и  
родная литература 

Роднойязык Б 0,5(17) 0,5 (18) 1 (35) 2(70) 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

Б 1 (35) 1 (35) 1 (35) 3(105) 

Математика 
Информатика 

Математика      Б 2(70) 2 (70) 2 (70)     6(210) 

Общественные науки Иcтoрия Б 
 

1 (35) 1 (35) 1 (35) 3(105) 

Естественные науки Астрономия Б - - 1 (35) 
1 (35) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б - 0,5 (17) 0,5 (18) 1 (35) 

Физическая 
культура 

Б 
 

- 0,5 (17) 0,5 (18) 1 (35) 

Индивидуальный проект ЭК 1 (35) 1 (35) 1 (35) 3(105) 

Часы самостоятельной работы 6,5(227,5) 
5,5 

(192,5) 
3(105) 15 (525) 

Итого    15(525) 15 (525) 15(525) 45 (1575) 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 
 

7 (245) 

 

8 (280) 

 

8 (280) 

  

23 (805) 

Учебные 

предметы 

по 

выбору 

Обществознание Б - 1 (35) 1 (35) 2 (70) 

Физика Б 1 (35) 1 (35) 1 (35) 3(105) 

Химия Б 1 (35) 1 (35) 1 (35) 3(105) 

Курсы по 
выбору 

Общая биология ЭК - 1 (35) 1 (35) 2 (70) 

Практикум по математике ЭК _ _ 1 (35) 1 (35) 

Мир информатики  ЭК 1 (35) 1 (35) _ 2(70) 

По страницам 
произведений родной 
литературы 

 ЭК 0,5(17) 0,5 (18) 1 (35) 2(70) 

Культура русской речи  ЭК 1 (35) 1 (35) _ 2 (70) 

Основы социологии и 
политологии 

ЭК 1 (35) _ _ 1 (35) 

В мире географии ЭК 1 (35) _ _ 1 (35) 

  Часы самостоятельной работы 0,5 (17,5) 1,5(52,5) 2 (70) 4 (140) 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

22 (770) 23(805) 23(805) 68  
(2380) 

 



 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 3 
/(105) 

2/(70) 
 

2/(70) 
 

7 (245) 

Итого 25 (875) 25(875) 25(875) 75(2625) 

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Классы Количество 

часов  

Количество 

обязательной 

части УП 

% Количество 

часов 

формируемой 

части 

участниками 

образовательных 

отношений 

% Итого % 

соотношение 

10-12 

 

2625 1575 60% 1050 40% 60%/40% 


